MehrGenerationenHaus

Bi nsfeld

Liebe Binsfelderinnen und Binsfelder,
liebe MGH-aktuell Leser/-innen,
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Mar-tin ritt mit leich-tern Mut, sein Man-tel deckt ihm warm und gut.
2, Im Schnee zal, im Schnee sal, 3. Sankt Martin, Sankt Martin,
im Schnos da sal ein armer Mann, Sankt Martin zisht die Zigel an,
hat Kleider nicht, hat Lumpen an, das Ross steht still beim armen Mann_
“Bo halft mir doch in meinar Not, Sankt Martin mit dem Schweorte teill
sonst ist der bittere Frost mein Tod." den warmen Mantel unverweilt.

4. Bankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin gibt den Halben still,
der Bettler rasch thm danken will.
Sankt Martin aber ritt in Eil
hinweg mit seinem Mantelted



Neues aus der Kita:

Rinvseg g

Der neue Elternbeirat fur das Kitajahr 2012/13 setzt sich wie folgt
zusammen:

Angelika Reith Vorsitzende;

Silke Vierheilig Stellvertreterin;

Melanie Weidner Schriftfihrerin;

Bettina Spiller Kassiererin;

Sudaporn Joa und Alexandra Heuler Beisitzer

Martinszuq:

Einladung zum Martinszug am Freitag, 09.11.12. Beginn ist um 17:30
Uhrin der Kirche St. Laurentius; anschl. Laternenumzug.

Kinder ab der 3. Klasse dirfen Fackeln tragen. Wer eine Fackel tragen
mochte, meldet sich bitte bis 29.10.12 in der Kita. Der Elternbeirat
Ubernimmt die Bewirtung am MGH. Hiermit ergeht ,Herzliche
Einladung”“ an alle, die das Fest des hl. Martin mit den Kindern feiern
wollen. Die Anwohner der Schulgasse, Unteren Dorfstral3e,
Schultorstrale und Pfarrgasse dirfen gerne wieder ihre Hauser mit
Laternen und/oder Lichtern schmucken.

Vielen Dank dafr.

Buchausstellung:

Vom 12. bis 22.11.12 findet wieder eine Buchausstellung im Foyer des
MGH fur alle Generationen statt.

Zeit zum Schauen, Lesen und Informieren ist zu den Offnungszeiten
des Hauses maoglich.

Der Buchladen "Blucherwurm™ in Arnstein stellt uns dafir wieder eine
grolRe Anzahl von Blichern und Geschenkartikeln zur Verfiigung.
Bestellte Artikel fir Advent, Nikolaus und Weihnachten sind rechtzeitig
da. Vom gesamten Verkaufserlos erhalt die Kita 10 %.



A
] -

Ty

Spieletaq fur Kinder am 21.11.12:

Rinvseg g

Am schulfreien Bul3- und Bettag sind die Kinder von 9:30 bis 12:00
Uhr zum Spielen verschiedener Tisch- und Regelspiele eingeladen.
Anschlie3end besteht die Mdglichkeit zum gemeinsamen
Mittagstisch (3,50 €). Meldet euch bitte bis Montag, 19.11.12 in der
Kita an — Ansprechpartner Sarah Brickner.

Vorlesestunde im MGH:

Liebe Kinder,

Unsere Vorleseomas, Elisabeth, Gabi, Klara und Uli haben zusammen
mit Maria fur euch ein Herbst/Winterprogramm zusammengestellt.

Die Vorlesestunde wird so gestaltet, dass im 1. Teil vorgelesen,
anschlieRend gemalt oder gebastelt wird.

Eure Eltern kdnnen sich im offenen Treff austauschen und in Ruhe
eine Tasse Kaffee geniessen.

Der 1. Termin ist am Dienstag, 13. November von 15:00 bis 16:00 Uhr,
fur Kindervon 3 -7 Jahren.

Schulertreff:

Achtung Termindnderung wegen Martinszug!

Am Freitag, 16.11.12 findet von 16.00 — 18.00 Uhr der Schulertreff
Kita/MGH statt.

Eswerden DVDs geschaut.

Bitte 1,-- Euro mitbringen.

Wir freuen uns auf euer Kommen

Johannaund das Team vom Schilertreff

Holundergelee und Apfelbrei:

Wer Interesse hat, kann im Foyer Holundergelee und Apfelbrei
gunstig erwerben.

In den letzten Wochen haben wir die Herbstfriichte mit unseren
Kindern eingekocht.



Filmeabend im MGH, 23.11.12:

Am Freitag, 23. November wollen wir mit dem MGH-Kino starten.
Das MGH-Kino 6ffnet einmal im Monat. Zum Start wahlt das MGH-
Team die Filme aus. Zuktinftig werden wir die Winsche und
Interessen der Kinobesucher beriicksichtigen.

Es sind zwei Filme geplant.

ab 18.00 Uhr: fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

ab 20.00 Uhr: fir Erwachsene

Vorankiundigung:

Adventskiste fiir Erwachsene

Nach den Adventskisten fur Kindergartenkinder, Schulkinder und
Familien in den letzten Jahren starten wir heuer mit einer Adventskiste
fur Erwachsene.

Wer Interesse am Ausleihen hat, kann sich in die Liste im MGH oder
bei Ernaab 12. November 2012 eintragen.
Wir freuen uns, wenn sich viele Interessierte die liebevoll gestaltete
und bestickte Kiste mit nach Hause nehmen und einen besinnlichen
Abendin der Adventszeit damit verbringen

Rezepte sammeln:

Esistin Planung, ein Rezeptebuch Giber das MGH zu erstellen.

Wer leckere und erprobte Koch- und Back-Rezepte besitzt, die er
gerne weitergeben mdochte, kann diese schon vorab in der Kita
abgeben.

Ein Treffen zur weiteren Planung ist fur Januar 2013 geplant.
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Die Binsfelder Landfrauen laden recht herzlich ein zum
Torten- und Kuchen-Backkurs

am Samstag, den 03. November, um 14.00 Uhr in der MGH-
Kiiche.

An diesem Nachmittag wollen wir zusammen mit Frau Anni Hebig
verschiedene Teigarten (z. B. Biskuit-, Hefe-, Blatterteige)
ausprobieren genauso wie Cremezubereitungen, die Verwendung
von Gelantine und dekorative Verzierungen.

Am Ende bleibt sicherlich noch Zeit fur einen Kaffee, um die
Leckereien zu probieren und nachzubesprechen.

Das Gebackene wird zum Selbstkostenpreis an alle Teilnehmer
verteilt.

Bitte meldet Euch bis zum 31.10. an bei Christiane Sauer,
Tel. 99 30 02.




.Bewusstheit durch Bewegung*“

Am Samstag, 17. November 2012 findet im Binsfelder
Mehrgenerationenhaus ein ,Feldenkraistag” statt.
Anmeldungen hierfur bitte bis spatestens 03.11.2012
direkt bei Frau Schmitt (Kontakt siehe unten).

Die Feldenkraismethode

bietet Ihnen die Moglichkeit:

* zur Ruhe zu kommen

* loszulassen

* Leichtigkeit in alltaglichen Bewegungen zu finden

* ganz bei sich selbst zu sein

* Neues, Unerwartetes an sich zu entdecken

* zu lernen sich leichter und schmerzfreier zu bewegen
* aufzutanken

Samstag, 17. November 2012
Kursgebihr: 55,— Euro, max. 12 Teilnehmer
Veranstaltungsort: MehrGenerationenHaus

Untere Dorfstr. 20,

97450 Binsfeld

Nahere Informationen:

Heike Schmitt

Feldenkraispadagogin und Heilpadagogin
Feldenkrais Praxis Heike Schmitt
Gerbrunner Str. 34a

97236 Randersacker

Tel. 0931/7095 73
www.feldenkrais—schmitt.de



Kreatives Angebot fur alle Schulkinder:

TONSTERNE

In Zusammenarbeit mit Hannelore Schneider vom Keramissimo
gestalten wir Tonsterne.

Die Sterne werden selbst ausgeschnitten, verziert und dekoriert.

Ein Muster hangtim MGH zur Ansicht aus.

Fur diese Aktion sind 3 Arbeitsschritte an drei Terminen notig.

Freitag, 9.11.2012 (ca. 1,5 Std.)

Freitag, 23.11.12 (ca.1,5-2 Std.)

Freitag, 30.11.12. (ca. 1 Stunde)

Die genauen Uhrzeitenrichten sich nach der Teilnehmerzahl!

Kosten pro Stern 12,50 Euro

Bitte Nudelholz mitbringen und altere Kleidung anziehen!

Und selbstverstandlich wird alles rechtzeitig vor Weihnachten zum
Verschenken fertig!

Wer gerne daran teilnehmen modchte, kann sich mit dem
Anmeldezettel (liegenim MGH aus) bis 5.11.12 im MGH anmelden.

Senioren-Nachmittaqg:

Herzliche Einladung zum Senioren-Nachmittag

am Donnerstag, den 15.11., ab 13:30 Uhr im Gasthaus
.~Schwarzer Adler‘. Besondere Einladung auch an die Jung-
Senioren.



Bunt sind schon die Wiilder

Johann Gaudenz von Salis-Seewis (1762 - 1834) Johann Friedrich Reichardt (1752 - 1814)
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1. Bunt sind schon die Wilder,
gelb die Swoppelfelder,

und der Herbst beginnt.

Rote Blitter fallen,

graug Mebel wallen,

kithler weht der Wind,

2. Wie die volle Traube
aus dem Rebenlaube
purpurfarbig sirahlt!
Am Gelinder reifen
Pfirsiche, mit Streifen
rot und weil bemali.

3. Flinke Triiger springen,
und die Madchen singen,
alles jubselt froh!

Bunte Binder schweben
#wischen hohen Reben
auf dem Hut von Strof.

4. Gedge tint und Flite
bei der Abendriite

und im Mondesglanz;
junge Winzerinnen
winken und beginnen
frohen Emictanz.

Cremeinfrel
Darf heliehig kopiert und weitergegeben werden!

{reset for www kinder-wiollen-sing=n de



Ich geh' mit meiner Laterne

Volkslied Volkslied

Hahn  der kriht, die Kaz mi-au Ra - bim-mel - ra - bam-mel - a - bumm.

e Smophen jeweils roreimal Singen,

Reefraan:

lch geh mit meiner Laterme
und meine Latorne mit mir.
Da oben leuchien dic Sterme
ond unicn ds keuchien war

1. Der Haln der krihe, die Katz miaot, Rabimmel, rbammed, rabumm.
1. Ein Lichtermecr Pu Martin: Ehr Rabimmicl, rabammel. mbamim.

3. Larernenlicht, verldsch mir nicht. Rabimmel, rmbammel, rabumm.

4. Ein Knchenduft, liogt in der Loft Rabimmel, mbammel, rabamm.

5. Der Marhnsmann, der mcht voran. Rabimmel, mbammel, mbumm.

6, Wiz schin es klingt, wenn jeder smpt. Rabmmel, rabarmmiel, mburm m,
7. Beschenkt uns beout, it lichen Leut, Rabimmel, mbamme], rabumm
&, Mein Licht ist sus, ich geh nach Hass, Rabimmel, mbammel, rshamm

Cremmrintri
Eann helisheg MRERAMICET. verviefings misr wensrgeghen wenden.

Gresern i www. ionder- wollen-singen de



Kinderchor , Kunterbunt*:

W0 man singt da lass Dich nieder, bGse
Menschen kennen keine Lieder*

Steffi Schraud aus Halsheim grindet einen
Kinderchor.

Teilnehmen kdnnen Kinder ab dem Vorschulalter
bis 14 Jahren.

Geprobt wird im Gartenhaus von Steffi Schraud.

Wer Interesse hat meldet sich bitte bei:

stefanie schraud@web.de



mailto:stefanie_schraud@web.de

Kartenspielen:

Immer mittwochs ab 14:00 Uhr treffen sich Kartenspieler zum
gemiutlichen Beisammensein und karten im MGH. Wer Lust hat
mitzuspielenist herzlich eingeladen.

Krabbelstube: %
©

Ab sofort treffen sich immer donnerstags, ab 09:00 Uhr,
Eltern mit ihren Kleinkindern im MGH Binsfeld zu einer
Krabbelstube. Alle Eltern sind mit ihren Babys und
Kleinkindern herzlich eingeladen.

FEW- Ubung: m

Die monatliche FFW-Ubung findetam Montag, 05.11.,
um 19:30 Uhr am Feuerwehrhaus statt

FuRball- Heimspiel: @
An den Sonntagen, 11.11. und 18.11. finden in Binsfel

jeweils Fu3ball-Heimspiele der 1. und 2. Mannschatft statt.
Es gibtKaffee und Kuchen
Auch nicht FuR3ballbegeisterte ladt der TSV herzlich ein.

1
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Elternkaffee: ——ht
&

Am Dienstag, den 13.11. findet ab 09:00 Uhr im MGH ein Elternkaffee
statt. Fur Kaffee und Kuchen ist gesorgt. Die Einladung geht an Eltern
mit Kindern jeden Alters, vom Baby-/Krabbelgruppenalter bis hin zum
Schulalter. Alle Eltern sind herzlich willkommen.



Chor gemischt:

Am 8. Dezember 2012, um 17.30 Uhr wird in der Kirche in Binsfeld

unsere Taize Andacht sein. Dazu laden wir alle Interessierten ein.
Jeder darf die stimmungsvollen Gesédnge und Gebete aus Taize mit
uns singen und beten.

Proben dazu sind am Donnerstag, den 08.11., 22.11., 29.11

und voraussichtlich am 06.12. im MGH

KDEB:

Wir binden auch in diesem Jahr Adventskranzrohlinge zum Verkauf.
Dazu laden wir alle fleiRigen Helfer am Montag, den 26. November und
Dienstag den 27. November in die Raume der Heizzentrale im
Feuerwehrhaus ein. Von 9.00 Uhr bis 21.00 Uhr wird Griinzeug
geschnitten und Kranze gebunden. Ihr konnt einfach vorbeikommen,
wir freuen uns auf jede helfende Hand.

Ein Liste fur die Vorbestellung liegt wieder bei Erna im Laden aus. Der
Verkauf findet wéhrend der Arbeitszeit in der Heizzentrale statt und
auch beim Christbaumaufstellen.

Auf eine gute Zusammenarbeit freut sich die Vorstandschatft.

Brot aus dem MGH-Backofen:

Auch im November wird der MGH-Backofen wieder angeschiirt, es
wird Brot gebacken.

Ein genauer Termin steht noch nichtfest.

Achtet bitte auf den Aushang an den Ublichen Stellen!

Wer ein Holzofenbrot méchte, soll sich in die Liste bei Ernaim Laden
oderim MGH eintragen.

Bei Fragen bitte an Hermann Fella wenden.



Bitte um Mithilfe:

Die nach dem Kindergartenfest vermissten Dinge
(MGH Aktuell August) waren zwischenzeitig wieder aufgetaucht, sind
aber wieder weg.

Vermisst werden immer noch:

20 Bestecke,

2 Korkenzieher und

1 Eisportionierer.

Wer diese Dinge bei sich finden sollte, mége diese doch bitte im MGH
abgeben.

Vielen Dank den ehrlichen Findern

dringende Bitte:

In der Nacht vom 9.10. auf den 10.10. wurde bei uns ein Kihlschrank
zu unserem Sperrmill gestellt. Da wir keinen Elektroschrott
angemeldet hatten, wurde er nicht abgeholt. Wir bitten den Absteller
sein Eigentum doch bitte wieder von der Stral3e zu entfernen und vor
allem beim n&chsten Mal doch vorher zu fragen!

Vielen Dank

Marc Schenk



Offnungszeiten Pfarrbiiro Miildesheim:

Die regelmaRigen Offnungszeiten des Pfarrburos im Pfarrhaus
Mudesheim sind: Montag (09:00-11:00 Uhr) und Mittwoch (15:00-
17:00 Uhr). Ferien und rechtzeitig bekannte Anderungen sind der
Gottesdienstordnung zu entnehmen.

Sport—Bauch-,Beine-, Po-Gymnastik

Das sportliche Angebot am Vormittag "Bauch, Beine, Po", das bisher
immer mittwochs stattgefunden hat, findet ab sofort im Wechsel
Dienstag - Mittwoch um 08:30 Uhr im Sportheim statt. (Termine
siehe Rickseite)

Wer Lust hat mitzumachen ist herzlich willkommen.

MGH- Spiele:

Wie schon erwahnt verfigt das MGH Uber eine grof3e Spieleauswabhl,
die ab sofortimmer donnerstags von 14:00 - 16:00 Uhr im Dorfburo
ausgeliehen werden kann.

Wirwiurden uns freuen, wenn auch Ihr dieses Angebot nutzt.

Mittagessen im MGH:

Uber Anmeldungen bis spatestens 2 Tage vorher freut sich das
Kuchenteam unter Tel. 99 34 46 (MGH vormittags) oder Christine
Fella(Tel.pr.5122).

Der aktuelle Menuplan liegt bei Ernaund im MGH aus.

Der Preis fur ein Mittagessen liegt derzeit bei 5,50 Euro



Dorfbiro:

Das Dorfburo im MGH ist immer mittwochs von 09:00 - 11:00 Uhr
besetzt. Ihr erreicht Steffi HeRddrfer unter

Tel.09360/993446.,

Mail: mgh-dorfbuero@binsfeld-ufr.de.

Bei Fragen, Winschen und Anregungen bitte einfach anrufen oder
mailen!

telefonisch erreichbar:

Montags von 9.00 Uhr-11.00 Uhr
Tel.: 09364-8179494

Gerne auch auf Anrufbeantworter !

Personlich vor Ort:
Mittwochs von 9.00 Uhr-11.00 Uhr
Tel.: 09360-993446

MGH aktuell:

Gerne weisen wir auf kurz- und auch langfristige Veranstaltungen
unserer Kooperationspartner hin.

Bitte Termine furs nachste MGH-aktuell bis zum 15. des Monats
bei Reinhold Gerhard abgeben (per Mail oder telefonisch).

Erreichbarkeit:

E-Mail: reinhold.gerhard@gmx.de
Tel.: 09360-713
Handy: 0175-7061305

"MGH aktuell* auch online:

Das "MGH aktuell“ist auch im Internet nachzulesen:
Unter www.binsfeld-ufr.de MGH / Aktuell sind alle Termine,
Informationen als PDF abgespeichert.



- Termine im Uberblick -

Anmeldeschiud Backkurs| 15:00 Totengedenken am

Do 0L11.12 Friechofsgang und
Kriegerdenkimal

Fr 021112
S20311.12 14:00 Backkurs
So4.11.12
Mo 05.11.12 17:30 Tanzgarde Ubung 19:30FFw-Ubung
Di06.11.12 |8:30 Sport Frauen 14:00 Strickireis
Mi 07.11.12 15:30 Biichereistunce
Do 08.11.12 |9:00 Krabbelstube 17:30Chorprobe
Fr(09.11.12 17:30 Martinszug
S 101112
S011.1112 Kirchweih

Begimn 17:30 Tanzgarde Ubung
M L2112 Buchausstellung
Di 1311.12 |9:00 Elternkaffee 14:00 Strickireis
Mi 14.11.12 {830 Sport Frauen 15:30 Bilchereistunde
Do 15.11.12 |9:00 Krabbelstube 1330 Seniorennachmittagy
Fr 161112 16:00 Schillertreff
Sa 17.11.12 |9:00 - 16:00 Kindergottesdienstseminar
S01811.12 20:00 Vereinsringsitzung
M0 19.11.12 17:30 Tanzgarde Ubung
Di 20.11.12 (8:30 Sport Frauen 14:00 Strickireis
Mi 21.11.12 | Spieletag firr Kinder 15:30 Bilchereistunde
Do 22.11.12 |9:00 Krabbelstube Ende Buchausstellung 17:30Chorprobe
Fr2311.12 18:00Filmeabend im MCH
Sa 24.11.12 |800 Handwerkenvormi
S025.11.12
Mo 26.11.12 | 9:00 Adverttskranzbinden |17:30 Tanzgarde Ubung
Di27.11.12 {900 Adventskranzbinden | 14:00 Strickiereis
Mi 28.11.12 |8:30 Sport Frauen 15:30 Biichereistunde
Do 29.11.12 |9:00 Krahbelstube 17:30 Chorprobe
Fr 301112

MehrGenerationenHaus Binsfeld
MGH-Homepage: www.mehrgenerationenhaeuser.de/arnstein

Mail: mgh-dorfbuero@binsfeld-ufr.de

Tel.: 09360/99344
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